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Accompagnement Court (en couple) : Fiche de prestation 

Pour qui ? 

Cet accompagnement s’adresse aux couples qui souhaitent clarifier leurs trajectoires 
professionnelles, mieux comprendre leurs priorités respectives, aligner leurs choix de 
carrière avec leurs valeurs, ou faire le point sur une situation professionnelle (mobilité, 
reconversion, formation, équilibre travail–vie, charge mentale, organisation familiale…). 
Il permet ainsi aux couples de construire une vision professionnelle cohérente, 
durable et compatible pour chacun·e. 

Objectifs de la prestation 

• Clarifier les besoins, motivations, contraintes et aspirations professionnelles de 
chaque partenaire. 

• Mettre en lumière les compatibilités, limites et arbitrages possibles entre deux 
trajectoires professionnelles. 

• Définir une feuille de route commune permettant à chacun·e de se réaliser et 
s’épanouir professionnellement tout en préservant l’équilibre du couple. 

• Construire une base claire pour prendre des décisions alignées (mobilité, formation, 
reconversion, priorisation des projets, gestion du temps, organisation familiale). 

Contenu de la prestation 

Étape Contenu Modalités Prix (CHF) 
1. Exploration 
individuelle (x2) 

Bilan d’orientation individuel : 
besoins, motivations, aspirations 
professionnelles, contraintes, 
compétences et pistes d’évolution. 

2 entretiens 
individuels 
(1h30 
chacun) 

300.– (2 × 
150.–) 

2. Entretien en 
couple – Vision 
professionnelle 
commune 

Mise en commun des bilans 
individuels, identification des 
compatibilités et limites, exploration 
de scénarios réalistes (formation, 
mobilité, reconversion, évolution), 
élaboration d’une feuille de route 
commune et de décisions prioritaires. 

1 entretien 
en couple 
(2h) 

200.– 

3. Suivi & 
ajustements 

Mise en œuvre d’actions concrètes 
(candidature, emploi, formation, 
horaires, organisation familiale), 
ajustements du plan d’action et 
consolidation de l’équilibre couple–
carrière. 

2 entretiens 
individuels 
(1h30 
chacun) 

inclus 
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Durée globale 

3 à 5 séances au total, environ 8 heures d’accompagnement, réparties sur 2 à 4 mois. 
Les séances peuvent avoir lieu en présentiel ou en visioconférence. 
Accompagnement disponible en français (anglais possible). 

Tarif & modalités de paiement 

Tarif global : CHF 500.–  

Paiement (avant le premier entretien) par TWINT ou QR-facture, avec possibilité de 
régler en deux fois (300.– avant le premier entretien, puis 200.– avant le deuxième 
entretien). 

Livrables 

✓ Bilan d’orientation individuel (forces, besoins, valeurs, contraintes, aspirations) 
✓ Synthèse professionnelle du couple (compatibilités, zones sensibles, priorités 

croisées) 
✓ Vision commune : ce qui compte vraiment pour le couple au niveau carrière & vie 

future 
✓ Plan d’action réaliste et aligné (court & moyen terme) 
✓ Recommandations pour l’équilibre couple–carrière 
✓ Exercices, outils et ressources adaptées 


