
 

© Solo Values 2026 

Accompagnement Court : Fiche de prestation 

Pour qui ? 

Toute personne souhaitant avancer rapidement sur un besoin précis : faire le point, 
clarifier une direction, choisir une formation, préparer une candidature, ou optimiser 
une stratégie d’insertion professionnelle. 

Idéal pour celles et ceux qui veulent une aide ciblée, efficace et concrète, en lien direct 
avec leurs priorités et leurs valeurs. 

Objectifs de la prestation 

• Approfondir votre situation à partir des éléments définis lors de l’entretien de 
cadrage. 

• Avancer concrètement sur une question précise (orientation, choix d’études, 
transition, candidature). 

• Explorer ce qui compte vraiment pour vous afin de soutenir une décision alignée à 
vos valeurs. 

• Définir une feuille de route simple, claire et immédiatement actionnable. 

Contenu de la prestation 

Étape Contenu Modalités Prix 
1 Travail ciblé selon le besoin :  

– clarification d’une direction professionnelle  
– choix d’études ou options de formation  
– réorientation ou analyse de pistes  
– optimisation CV / lettre  
– stratégie d’insertion / emploi  
– simulation ou préparation d’entretien 

1 entretien (1h30) 150.– 

2 Approfondissement ou finalisation :  
– validation des pistes ou du choix  
– ajustement ou optimisation stratégique  
– préparation ou mise en œuvre concrète  
– validation d’un plan d’action 

1 entretien (1h30) 150.– 

3* Suivi court ou ajustements finaux (si nécessaire) 1 entretien (1h) inclus 
 
* Inclus selon les besoins. Total : 2 à 3 séances. 

Durée globale 

• 2 à 3 entretiens en présentiel ou en visioconférence 
• 3h à 4h d’accompagnement (sur 1 à 2 mois) 
• En français (possibilité en anglais) 
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Tarif global & modes de paiement 

300.– CHF pour les deux entretiens principaux (entretien bonus inclus si nécessaire). 

Paiement (QR-facture ou TWINT) : 

➝ 300.– CHF à payer avant le premier entretien. 

Livrables 

✓ Conseils personnalisés 
✓ Travail ciblé en lien avec votre demande 
✓ Outils ou documents (CV, lettre, stratégie) si besoin 
✓ Synthèse ou feuille de route pour la suite 
✓ Ressources adaptées (si utile) 


