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Accompagnement Long (en couple) : Fiche de prestation

Pour qui ?

Cet accompagnement s’adresse aux couples qui souhaitent construire une vision

commune solide et durable pour leurs trajectoires professionnelles et personnelles. Il

est particulierement adapté lorsque le couple traverse ou anticipe un changement

important ayant des répercussions sur la carriére : transition, reconversion, évolution

professionnelle, projet de formation, mobilité ou réorganisation familiale.
Il permet de clarifier les priorités de chacun-e, d’aligner les choix professionnels, et
de définir un projet de vie cohérent, stable et porteur de sens pour les deux

partenaires.

Objectifs de la prestation

e Comprendre en profondeur les besoins, aspirations, contraintes et motivations de

chaque partenaire.

e Identifier les valeurs professionnelles et personnelles de chacun-e, ainsi que les

valeurs communes qui fondent la vision du couple.

e Explorer différents scénarios de carriere et de vie : mobilité, reconversion, formation,

évolution professionnelle, réorganisation familiale ou du temps.

e Analyser les impacts personnels, professionnels et relationnels associés a chaque

scénario.

e Construire une vision commune claire, cohérente et motivante pour le couple.

e Définir un projet professionnel et personnel aligné, compatible avec les besoins des

deux partenaires.

e Etablir une feuille de route réaliste (court, moyen, long terme) pour soutenir les

décisions et les transitions.

Contenu de la prestation

Etape Contenu Modalités Prix (CHF)
1. Exploration Bilan d’orientation individuel : 2 entretiens 300.— (2 x
individuelle (x2) forces, motivations, besoins, individuels 150.-)
contraintes, aspirations, (1Th30 chacun)
dynamiques du parcours et pistes
possibles
2. Evaluation Analyse de la dynamique 1 entretienen | 200.-

relationnelle &
dynamique
couple-carriére

professionnelle du couple :
communication, priorités
respectives, convergences /
divergences, arbitrages possibles,
tensions liées a la carriere ou a

couple (2h)

© Solo Values 2026




2| Solo Values

Orientation, Carriére & Valeurs

Uorganisation familiale.
Identification des
complémentarités.

3. Scénarios Exploration de scénarios réalistes | 1 entretienen | 200.-
professionnels & | : reconversion, évolution, couple (2h)
impacts formation, mobilité, réorganisation
du temps ou des roles, priorisation
des projets. Analyse détaillée des
impacts professionnels,
personnels et relationnels.
4. Vision Construction de la vision 1 entretienen | 200.-
commune & professionnelle et personnelle couple (2h)
feuille de route du couple. Définition des
objectifs individuels et
communs. Elaboration d’un plan
d’action structuré : étapes clés,
décisions prioritaires, ressources a
mobiliser, points de vigilance.
5. Suivi & Accompagnement ciblé pour 1 entretien inclus
ajustements soutenir la mise en ceuvre : couple ou 2
démarches emploi, formation, courts
préparation a une transition, entretiens
organisation familiale, mobilisation | individuels
des ressources. Ajustements du (total 1h30)
plan d’action si nécessaire.
Modalités globales

5 a7 séances, 10 a 12 heures de travail, réparties sur une période de 3 a 6 mois. Les

séances peuvent avoir lieu en présentiel ou en visioconférence. Accompagnement en

francais (anglais possible).

Tarif & modalités de

Tarif global : CHF 900

paiement

Paiement (avant le premier entretien) par TWINT ou QR-facture, avec possibilité de

régler en trois fois :

-300.— avant l'étape 1
-300.— avant ’étape 3
-300.- avant 'étape 4
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Bilan d’orientation individuel complet (forces, motivations, valeurs, besoins,
contraintes)

Analyse relationnelle : communication, complémentarités, zones sensibles
Scénarios professionnels et personnels réalistes avec impacts détaillés
Vision commune formalisée (court, moyen, long terme)

Feuille de route structurée et personnalisée

Recommandations professionnelles et personnelles

Supports ou exercices Solo Values (en option)
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