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Solo Values Pro - Conseil conjugal
Pour qui ?

Thérapeutes de couple, conseiller-ére-s conjugaux, médiateur-rice-s familiaux : cette
approche vous permet d’intégrer les valeurs personnelles comme levier de
compréhension mutuelle, de régulation émotionnelle et de co-construction d’un projet
de vie commun.

Objectif général

Favoriser l’alignement des partenaires autour de leurs valeurs, prévenir les conflits,
améliorer la communication et renforcer la satisfaction et la cohésion relationnelle.

Service 1-Acces a Uoutil QVP et Conseils pratiques

Objectif : Vous approprier le Questionnaire sur les Valeurs Personnelles (QVP) et
Uutiliser comme ressource adaptable a votre cadre d’intervention spécifique aupres
des couples.

Ce que comprend le service (via un contrat d’utilisation) :

e Acces au QVP pour chaque partenaire + rapports détaillés des résultats

e Cartographie croisée des convergences et divergences de valeurs

e Supports pratiques et cliniques pour la restitution en duo

e Conseils personnalisés pour :
o Adapter lutilisation de Uoutil a vos méthodes et a votre clientele
o Restituer les résultats dans des contextes émotionnellement sensibles
o Animer des échanges équilibrés et respectueux, méme en cas de

tensions

Bénéfices concrets :

v' Détection des sources invisibles de tensions ou de malentendus
Amorce de dialogues apaisés et mieux structurés
Pistes concretes de rééquilibrage relationnel et de projet commun
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Sécurisation et structuration de vos interventions, y compris en situation de
conflit

~ Intéressé-e ? Contactez Solo Values (marc.abessolo@solovalues.com) pour de plus

amples informations, ’accés a Uoutil et bénéficier de ressources pratiques adaptées au
conseil conjugal.
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Service 2 - Ateliers pratiques (entre pairs)

Objectif : Expérimenter le QVP dans des mises en situation concretes, partager vos
pratiques avec d’autres pairs et enrichir votre posture d’accompagnant-e.

Ce que comprend le service (via un contrat de mandat):

e Simulations d’entretiens avec restitution du QVP en contexte conjugal
e Co-analyse de cas (résistances, alliances, blocages, dynamiques relationnelles)
e Construction collective de scénarios d’accompagnement conjugal

Bénéfices:

v' Apprentissage collaboratif grace aux échanges entre pairs

v" Renforcement de vos compétences relationnelles et systémiques

v Plus de fluidité dans la gestion des différends conjugaux

v' Elaboration de repéres communs pour aider les couples a se projeter ensemble

- Vous souhaitez organiser un atelier au sein de votre structure ? Contactez Solo
Values (marc.abessolo@solovalues.com) pour de plus amples informations et
Uorganisation d’une session collective sur mesure.
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