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Solo Values Pro - Conseil en loisirs
Pour qui ?

Professionnel-le-s de 'lanimation, de 'éducation, de 'laccompagnement personnel et du
développement de soi : cette approche vous permet d’utiliser les valeurs comme
boussole pour concevoir des activités, des projets et des parcours de vie plus alignés et
porteurs de sens.

Objectif général

Proposer des activités de loisirs en cohérence avec les valeurs personnelles afin de
renforcer ’épanouissement, 'engagement et 'équilibre de vie des participant-e-s.

Service 1-Acces a Uoutil QVP, Formation et Conseils pratiques

Objectif : Acces a Uoutil et formation a lutilisation du Questionnaire sur les Valeurs
Personnelles et Professionnelles (QVP) dans les contextes de loisirs, d’animation et
de développement personnel.

Ce que comprend le service (via un contrat d’utilisation) :

e Acces au QVP etrapport détaillé des résultats

e Ressources pratiques pour orienter les choix d’activités selon les valeurs
dominantes

e Formation et conseils ciblés pour intégrer Uoutil dans les contextes de loisirs,
d’animation et de développement personnel

e Méthodes et outils créatifs pour faciliter Uappropriation par les participant-e-s

Bénéfices :

v’ Identifier les activités qui nourrissent réellement les besoins et aspirations
profondes

v" Redonner au temps libre une valeur de construction de soi et de sens

v' Personnaliser laccompagnement des jeunes et adultes en quéte de sens

v' Renforcer sa posture professionnelle en travaillant sur la motivation intrinséque

~ Intéressé-e ? Contactez Solo Values (marc.abessolo@solovalues.com) pour de plus
amples informations, 'acces a Uoutil et bénéficier de conseils et de ressources
pratiques et adaptées.
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